
                                
 

 

Akzeptieren 
ist 

die Lösung 
 

 

 

 
 

_______________________________________________ 

Einladung zum 

Mainzer 

Marathon- 

Meeting 
 

der Anonymen Alkoholiker 

am 30. Mai 2024 (Fronleichnam) 

von 10.00 bis 20.30 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Bonifaz 

Bonifaziusplatz 1 

55118 Mainz 

Einfach zu finden: 

___________________________________________________ 
 

Wir empfehlen öffentliche Verkehrsmittel. 

Anfahrt mit dem PKW: 

Aus allen Richtungen Innenstadt/ Hauptbahnhof/ Kaiserstraße. 

Anfahrt zum Parkhaus von der Kaiserstraße: 

Rechts ab in die Boppstraße, links ab in die Bonifaziusstaße.  

Gleich rechts ist die Parkhauseinfahrt. Gute Fahrt! 

 

Kontakt: 

 (Kontakttelefon der Region) 0173 3002791 

www.anonyme-alkoholiker.de 

aa-mainz@anonyme-alkoholiker.de 
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Mainzer Marathon-Meeting 2024 

__________________________________________________ 

 

Liebe Freundinnen und Freunde, 

 

die Mainzer AA-Gruppen laden Euch auch in diesem Jahr wieder zum 

Mainzer Marathon-Meeting sehr herzlich ein. 

 

Dieses Jahr findet das MMM wieder an Fronleichnam statt. 

 

Alle Meetings sind offen und rauchfrei. Auch für das leibliche Wohl ist 

bestens gesorgt. 

 

Salat und Kuchenspenden nehmen wir gerne entgegen. 

 

Wir freuen uns auf gemeinsame Stunden! 

 

 

Eure 

Mainzer AA-Gruppen 

Tagesablauf: 

 
Tagesthema:  

Akzeptieren ist die Lösung 
 

10.00 - 11.15 Uhr Eröffnungsmeeting: 
BB S. 229 Zuletzt erwies sich Akzeptieren als Schlüssel zu meinem 
Alkoholproblem. Als ich in der Lösung zu leben begann, verschwand 
das Problem. Seit diesem Augenblick habe ich nie wieder den Drang…. 

 
11.30 - 13.00 Uhr 

BB S.229 Heute ist Akzeptieren die Lösung für all meine Probleme. Wenn ich 
unruhig bin, dann liegt es daran, dass ich irgendeine Person oder… 

 
                                                  Mittagspause 
 
                                                        14.00 - 15.30 Uhr 

BB S. 231 Akzeptieren ist die Lösung für meine Eheprobleme…dass ich  
ändern und lernen soll, meine Frau so zu akzeptieren, wie sie ist. 
 
                                                                 15.45 - 17.15 Uhr 

BB S. 23 Akzeptieren erschließt mir heute die Beziehung zu Gott. 
Ich sitze nicht untätig rum und warte, dass er mir sagt, was zu tun ist. 
 

                                                              17.30 – 18.00 Uhr 
Abschluss und Tagesrückblick 

 
 

 

 

 
 

Die Präambel der AA 

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Männern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr 

gemeinsames Problem zu lösen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen. 

Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören. 

Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträge oder Gebühren, sie erhält sich durch eigene Spenden. 

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will sich weder an öffentlichen 

Debatten beteiligen noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen. 

Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nüchternheit zu verhelfen. 
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